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Popis dijelova

No. Description QTY No. Description QTY
1 Computer 1 31 Crash pad ®22*®18*16*®4 2
2 Bolt M5*10*®8 4 32 Washer d4*®9*1 2
3 Handle pulse wire 2 2 33 Bolt ST4.2*19%¢8 11
4 Trunk wire 1 1 34 Rectangular bush J50*100*60 2
5 Handlebar post join 1 35 | Supporting shoe for seat 1
6 Handlebar 1 36 | Bolt ST3*6*®5.6 4
7 Arc washer d8*®20*2*R30 6 37 Stator for handlebar 1
8 Spring washer d8 24 38 Rubber blanket 51*44*9.7 1
9 Bolt M8*16*S6 8.8 14 39 Eccentric gear $25*30 1
10 Cover of handlebar post join 1 40 Washer d6*®12%1.2 6
11 Foam grip ®30*3*340 2 41 Spring washer d6 8
12 Trunk wire 2 1 42 Bolt M6*16*S5 2
13 Main frame 1 43 Bolt M6*16*S5 2

14L/R | Pedal L/R 2 44 Adjusted shaft 1
15 Front bottom tube 1 45 Left end cap of rear bottom tube 1
16 Bolt M8*20*S13 8.8 12 46 | Arc washer d6*®16*1.5*R16 2
17 Washer d8*¢20*2.0 26 47 Adjusted handlebar 1

18L/R | End cap of Front bottom tube 2 48 Bushing for adjusted handle 1
19 Bolt ST4.2*25*910.5 8 49 Handlebar 1
20 Cover of slideway 2 50 Foam grip ©23*5*500 2
21 Bolt M5*8*®8 2 51 Nut M8*H16*S13 2
22 Handle pulse wire 1 2 52 Left cover 1
23 Hole for wire ®12*11*®3 2 53 Handle pulse wire 2
24 Right cover 1 54 Cover board 1
25 Bolt ST4.2*16*®8 12 55 Bolt M8*47*20*H5 2
26 Rear bottom tube 1 56 Bolt ST4*19*®7 2
27 Right end cap of rear bottom tube 1 57 Washer d6*®12*1 2
28 Foot pad 2 58 Handle pulse 2
29 | Adapter 1 59 | Round end cap $25*16 4
30 Slideway 1 60 Assembly Of Saddle Frame 1




No. Description QTY No. Description QTY
61 Square end cap J50*25*14 2 91 Nylon nut M8*H7.5*S13 1
62 Seat 1 92 Idler connecting rod 1
63 Bolt M6*40 4 93 Wave washer 1
64 | Back cushion 1 94 | Bearing 2 2
65 | Wrench $S13-14-15 1 95 Idler ®39*®34*24 1
66 Wrench S6 1 96 Washer d12*®17*0.5 1
67 | Wrench S5 1 97 Bolt M8*10.5*®10*9.5*S12 1
68 Packaging tube 1 98 Bolt M6*16*S10 2
69 Bolt M8*20*S6 4 99 Spring washer d6 2
70 | BoltM8*10 1 100 | Washer d6*®12*1.2 2
71 Shaft with a collar d10 2 101 | Washer d12 3
72 Shaft ®10.1*64 1 102 | Magnetic plate shaft 1
73 Anti-skid board 1 103 | Magnetic plate 1
74 Washer d6*®16*1.5 3 104 | End cap 2
75 | Bolt M6*12*S10 2 105 | Spring ®1.5*®15*53*N16 1
76 Flywheel 1 106 | Belt 1
77 Trunk wire 1 107 | Magnet 40*25*10 6

78L/R | Chain cover 2 108 | Bolt M6*45*S10 1
79 Crank cover 1 109 | Nut M6*H5*S10 2
80 | Nut M10*1.25 2 110 | Motor 1

81L/R | Crank 2 111 | Bolt ST4.2*16 5
82 | Washer d17 1 112 | Sensor holder 1
83 | Bearing 6203-2RS 2 113 | Sensor 1
84 Spacer ®22*$18*4 1 114 | Electronic tension wire 1
85 | Nylon nut M6*H6*S10 4 115 | Flywheel shaft 1
86 | Beltplate 1 116 | Spacer ®15*®10.2*9 1
87 | Axis 1 117 | Wave washer d10*®13.5*0.3 1
88 | Magnet ®15*7 1 118 | Nut M10*1*H5*S17 2
89 | Bolt M6*16*S10 4 119 | Nut M10*1*H8*S15 2
90 | Spring ®2*®12*54*N15 1 120 | Small belt pulley 1




Montazni dijelovi i alati:

#16 M8*20*S13 12PCS
#17 d8*@20*2 22PCS
#8 d8 20PCS

#9 M8*16*S6 10PCS
#7 d8*J20*2*R30 6PCS

#41 d6 6PCS

#46 d6*®16*1.5"R16 2PCS
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) ) #43 M6*20*S5 2PCS

@

. #69 M8*20*S6 4PCS

#51 M8*™H16"S13 2PCS

[I—H#95 M8*47*20*H5 2PCS

#40 d6*®12*1.2 4PCS

© = &

#63 M6*40 4PCS

® &
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#2 M5*10* 8 4PCS

S14
= @#65 S13-14-15 1PC
S15
ﬁ #66 S6 1PC
S6
W

#67 S5 1PC




Korak 1:

gl

#16 M8*20*S13 4PCS
@3

#17 d8*@20*2 4PCS #65 S13-14-15 1PC

lzvadite cijev za pakiranje (68), vijak s (16) i podloske (17) iz glavnog okvira (13) pomodu kljuca (65), sauvaijte
ih za sliede¢u upotrebu.



Korak 2:

o

() #8 d8 8PCS 513
#17 d8*@20*2 8PCS #65 S13-14-15 1PC

#16 M8*20*S13 8PCS

lzvadite vijke (16), opruzne podioske (8) i podioske (17) pomodu kljuca (65), zatim pricvrstite prednju donju
dijev (15)i straznju donju cijev (26) na glavni okvir (13) pomodu kljuca ( 65), vijci (16), opruzne podloske (8) i
podioske (17).



Korak 3:

@D #9 M8*16*S6 4PCS

l #7 d8*@20*2*R30 4PCS

@ #8 d8 4PCS

m#éﬁ S6 1PC

a. lzvadite vijke (9), opruzne podloske (8) i lu¢ne podloske (7) iz glavnog okvira (13)
pomocu kljuca (66).

b. Stavite poklopac spoja stupa upravljaca (10) u spoj stupa upravljaca (5), dobro
spojite Zicu prtljaznika 1(4) i Zicu prtljaznika 2(12); spojite Zicu za puls 2(3) rucke i
dobro spojite Zicu za puls 1(22).

c. Pric¢vrstite spoj stupova upravljaca (5) na glavni okvir (13) s vijcima (9), opruznim
podloskama (8) i luénim podloskama (7); poklopac kopce priklju¢ka stupa upravljaca
(10).



Korak 4:

@ #41  d6 2PCS

446 d6*®16*1.5"R16 2PCS

. #43  M6*20*S5 2PCS

#65 $13-14-151PC :SIBE
#67 S5 1PC

a. Pricvrstite papucicu (14L/R) na glavni okvir (13) pomodu kljuca (65).

b. Izvadite vijke (43), opruzne podloske (41) i lu€ne podloske (46) iz
podesenog upravljaca (47) pomocu kljuca (67), zatim pricvrstite podeseni
upravlja¢ (47) na podeSenu osovinu (44) pomocu vijaka (43), opruga podloske
(41) i lu€ne podloske(46) .



Korak 5:

e #9 M8*16°56 4PCS
60 #69 M8*20*S6 4PCS m 56
0) #8 d8 4PCS
© #17 d8"@20*2 8PCS

a. lzvadite vijke (69), opruzne podloske (8) i podloske (17) iz potporne papuce za
sjedalo (35) pomocu klju¢a (66), zatim pricvrstite sklop okvira sjedala (60) na
potpornu papucu za sjedalo (35) pomocu kljuca (66), vijak (69), opruzne podloske (8
) i podlosku (17).

b. Izvadite vijke (9), podloske (17) iz sjedala (62) pomocu kljuéa (66), zatim
pric¢vrstite sjedalo (62) na sklop okvira sjedala (60) pomocu kljuca (66), vijaka (9) i
podloski (17) ) .



Korak 6:

@ #51 M8*H16*S13 2PCS
(——m #55 M8*47*20*H5 2PCS
© #17 d8*§90*2 2PCS
© #40 d6*§92*1.2 4PCS
& #63 M6*40 4PCS
) #41 d6 4PCS
) #8 d8 2PCS
1

a. lzvadite vijke (63), opruzne podloske (41) i podloske (40) iz straznjeg jastuka (64)
pomocu kljuca (65); zatim pricvrstite straznji jastuk (64) na sklop okvira sjedala (60)
s klju¢em (65), vijcima (63), opruznim podloskama (41) i podloSkama (40).

b. Pricvrstite upravljac (49) na sklop okvira sjedala (60) s klju¢em (65), vijcima (55),
podloscima (17), opruznim podloscima (8), maticama (51) i pokrovhom daskom (54

).

c. Dobro spojite Zicu za puls rucke (53) i Zicu za puls rucke 1 (22).



Korak 7:

@ #9 M8'16*S6 2PCS

——#7 d8*020"2*R30 2PCS [ g;
#65 $13-14-151PC
@7#8 d8 2PCS

@ fmm————#2  M5*10 4PCS
#66 S6 1PC
(

a. Dobro spojite Zicu racunala (1a) i glavnu Zicu 1(4); dobro spojite Zicu
racunala (1b) i magistralne Zice 2 (3).

b. Izvadite vijke (2) sa straznje strane racunala (1), zatim pricvrstite
racunalo (1) na spoj stupova upravljaca (5) pomocéu kljuca (65) i vijaka (2

).

c. lzvadite vijke (9), opruzne podloske (8) i luénu podlosku (7) iz spoja
stupa upravljaca (5) pomocu kljuéa (66), zatim pricvrstite upravljac (6) na
spoj stupa upravljaca (5) pomodu vijka (9), opruzne podloske (8) i lu¢ne
podloske (7).

d. Umetnite vod adaptera (29) u otvor za napajanje na straznjoj strani
poklopca lanca (13), zatim ukljucite adapter u utic¢nicu.

Paznja: iskljucite izvor napajanja ako ga ne koristite dulje vrijeme.



Podesite rucku:

Namijestite sjedalo na prikladno
mjesto, povucite podeseni upravljac¢
(47) u vodoravni polozaj, zatim
zakljucajte.

Sjedalo se moze pomaknuti u
vodoravnom smjeru kada se podesi
upravljac (47) i stavi stopalo na
papucicu.




1. Program: 21 program kako slijedi
A: 1 rucni program
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B: 10 unaprijed postavljenih programskih profila ( PROGRAM : P1-P10 )
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P1: KOTRLJANJE; P2: DOLINA; P3: IZGORENJE SALA; P4: RAMPA;
P5: PLANINA; P6: INTERVAL; P7: KARDIO; P8: IZDRZLJIVOST;
P9: KONCINA; P10: RALI

C: Kontrolni programod 1W ( WATTPRO : P16)
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E: 5 programa korisni¢kih postavki: CUSTOM1 do
CUSTOMS (P 11 ~ P15)
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1. Zabiljezite korisni¢ke podatke za 5 programa korisnickih
postavki.

2. Prikaz brzine (RPM), VRIJEME i WATT., CAL i DIST, u isto
vrijeme.

3. Racunalo ¢e se automatski iskljuciti ako nema rada, signala
brzine i signala pulsa tijekom 4 minute. U meduvremenu ¢e
pohraniti vaSe trenutne podatke o vjeZbanju i smanjiti otpor
opterecenja na minimum. Nakon Sto pritisnete bilo koju tipku ili u
pokretu, racunalo ¢e se automatski ukljucditi.

1. UNESITE:

e U nacinu rada "stop", pritisnite tipku ENTER za ulazak u
odabir programa i vrijednost postavke koja treperi u
odgovarajuc¢em prozoru.

O: Kada odaberete program, pritisnite Enter da potvrdite onaj
koji vam se svida.

B: Dok ste u postavci, pritisnite ENTER za potvrdu vrijednosti
koju Zelite unaprijed postaviti.



@® Tijekom naCina pokretanja, pritisnite ENTER za odabir
prikaza brzine ili RPM, ili se automatski prebacite.

2. START/STOP:

e Pritisnite tipku START/STOP za pokretanje ili zaustavljanje
programa.

e Tijekom bilo kojeg nacina, drzite ovu tipku 2 sekunde za
potpuno resetiranje rac¢unala.

3. GORE:

e U zaustavljenom nacinu i matri¢ni znakovi trepere, pritisnite
ovu tipku za odabir programa prema gore. Ako odgovarajuca
vrijednost prozora treperi, pritisnite ovaj gumb za povecanje
vrijednosti.

e Tijekom pocetnog nacina, pritisnite ovu tipku za povecanje
otpora vjezbanja.

4. DOLJE:

e U zaustavljenom nacinu i matri¢ni znakovi bljeskaju,
pritisnite ovu tipku za odabir programa prema dolje. Ako
odgovarajuca vrijednost prozora treperi, pritisnite ovaj gumb za
smanjenje vrijednosti.

e Tijekom pocetnog nacina, pritisnite ovu tipku za smanjenje
otpora vjezbanja.

5. OPORAVAK:



® Prvo testirajte trenutni broj otkucaja srca i pokaZite
vrijednost otkucaja srca, pritisnite ovaj gumb za ulazak u
testiranje oporavka pulsa.

® Kada ste u nainu rada za oporavak pulsa, pritisnite
ovaj gumb za izlaz.

NAPOMENA: O Za pritiskanje ili rotiranje gumba GORE, DOLJE
trebao bi slijediti drugi model.

@ PreporuBa se prekriti prst unutar oznaenog podrudja

kako biste odabrali funkcije u sluaju bilo kakvog
pogreSnog postupka.

1. Ukljucite racunalo

Prikljudite jedan kraj adaptera u izvor izmjeni¢ne struje, a
drugi kraj spojite na racunalo.

Racunalo Ce se oglasiti zvu¢nim signalom i u¢i u pocetni nacin
rada.

2. Odabir programa i postavljanje vrijednosti
e Rucni program i unaprijed postavljeni program P1 ~ P10

A. Pritisnite tipku GORE, DOLJE za odabir programa koji vam
se svida.

B. Pritisnite tipku ENTER za potvrdu odabranog programa i
ulazak u prozor za podeSavanje vremena.

C. Vrijeme Ce treperiti, a zatim pritisnite tipke GORE, DOLJE
za postavljanje Zeljenog vremena. Pritisnite ENTER za potvrdu
vrijednosti.

D. Udaljenost ¢e bljeskati, a zatim pritisnite tipke GORE,
DOLJE za postavljanje Zeljene vrijednosti udaljenosti. Pritisnite
ENTER za potvrdu vrijednosti.



E. Kalorije ¢e treperiti, a zatim pritisnite GORE, DOLJE za
postavljanje Zeljenih kalorija koje Zelite potroSiti. Pritisnite ENTER
za potvrdu vrijednosti.

F. Puls Ce treperiti, a zatim pritisnite gumb GORE, DOLJE za
postavljanje Zeljenog ciljnog pulsa. Pritisnite ENTER za potvrdu
vrijednosti.

G. Pritisnite START/STOP za pocetak vjezbanja.
e Program kontrole vata (WATT PRO:P16)
A. Pritisnite GORE, DOLJE za odabir programa kontrole snage.

B. Pritisnite ENTER za potvrdu odabranog programa kontrole snage
i udite u prozor za podeSavanje vremena.

C. Vrijeme Ce treptati, a zatim pritisnite tipke GORE, DOLJE za
postavljanje Zeljenog vremena. Pritisnite ENTER za potvrdu
vrijednosti.

D. Udaljenost ¢e bljeskati, a zatim pritisnite tipke GORE, DOLJE za
postavljanje Zeljene vrijednosti udaljenosti. Pritisnite ENTER za
potvrdu vrijednosti.

E. Kalorije ¢e treperiti, a zatim pritisnite tipke GORE, DOLJE za
postavljanje Zeljenih kalorija za unos. Pritisnite ENTER za potvrdu
vrijednosti.

F. Puls Ce treperiti, a zatim pritisnite gamb GORE, DOLJE za
postavljanje Zeljenog ciljnog pulsa. Pritisnite ENTER za potvrdu
vrijednosti.

G. Prikaz vata Ce treperiti, a zatim pritisnite tipku GORE, DOLJE
za postavljanje vata za izvodenje vjezbe. Pritisnite ENTER za
potvrdu vrijednosti.

H. Pritisnite START/STOP za pocetak vjezbanja.



NAPOMENA: Vrijednost WATT-a odredena je ZAKRETNIM
MOMENTOM i RPM. U ovom programu, vrijednost WATT-a
¢e ostati na konstantnoj vrijednosti. To znaci da Ce se, ako pecCete
brzo, otpor opterefenja smanjiti, a ako pecete sporo, otpor ce se
povecati kako biste osigurali istu vrijednost u vatima.

e PROGRAM KONTROLE OTKUCAJA SRCA: 55% H.R, 75
% H.R195% H.R (PULSE PRO: P17-P19)

Maksimalni broj otkucaja srca ovisi o razliitoj dobi i ovaj
program ¢e osigurati da radite zdravu vjeZbu unutar
maksimalnog broja otkucaja srca. A. Pritisnite tipku GORE ,
DOLJE za odabir programa kontrole otkucaja srca.

B. Pritisnite ENTER za potvrdu programa kontrole otkucaja
srca i udite u prozor postavki DOB.

TINE PULSE
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C. Vrijeme ¢e treptati, a zatim pritisnite tipke GORE, DOLJE za
postavljanje Zeljenog vremena. Pritisnite ENTER za potvrdu
vrijednosti.

D. Udaljenost Ce treptati, a zatim pritisnite tipke GORE, DOLJE za
postavljanje Zeljene vrijednosti udaljenosti. Pritisnite ENTER za
potvrdu vrijednosti.

E. Kalorije Ce treperiti, a zatim pritisnite tipke GORE, DOLJE za
postavljanje Zeljenih kalorija koje Zelite potrositi. Pritisnite ENTER
za potvrdu vrijednosti.



F. Dob ¢e treperiti, a zatim pritisnite tipke GORE, DOLJE za
postavljanje korisnikove dobi. Pritisnite ENTER za potvrdu
vrijednosti.

G. Kada program za kontrolu ciljanog otkucaja srca zatreperi,
racunalo ¢ée prikazati korisnikov ciljni broj otkucaja srca prema dobi
korisnika.

H. Pritisnite START/STOP za pocetak vjezbanja.

¢ PROGRAM KONTROLE OTKUCAJA SRCA: CILJNI
OTKUCAJI SRCA (PULSE PRO: P20)

Korisnik mozZe postaviti bilo koji ciljani broj otkucaja srca za
izvodenje vjezbe.

A. Pritisnite tipku GORE, DOLJE za odabir programa CILJNE
FUNKCIJE SRCA.

B. Pritisnite ENTER za potvrdu izbora i ulazak u prozor za
podeSavanje vremena.

C. Prikaz vremena Ce treperiti, a zatim pritisnite tipke GORE,
DOLJE da postavite Zeljeno vrijeme za izvodenje vjezbe. Pritisnite
ENTER za potvrdu vrijednosti.

D. Udaljenost ¢e bljeskati, a zatim pritisnite tipke GORE, DOLJE za
postavljanje Zeljene vrijednosti udaljenosti. Pritisnite ENTER za
potvrdu vrijednosti.

E. Kalorije ¢e treperiti, a zatim pritisnite tipke GORE, DOLJE za
postavljanje Zeljenih kalorija za unos. Pritisnite ENTER za potvrdu
vrijednosti.



F. Ciljani broj otkucaja srca ¢e treperiti, a zatim pritisnite gumb
GORE, DOLJE za postavljanje ciljnog broja otkucaja srca. Pritisnite
ENTER za potvrdu vrijednosti. G. Pritisnite START/STOP za
pocetak vjezbanja.

NAPOMENA: Tijekom vjezbanja, vrijednost pulsa korisnika ovisi o
razini otpora i brzini. Program kontrole otkucaja srca osigurava da
vas$ broj otkucaja srca bude unutar unaprijed postavljene vrijednosti
. Kada racunalo otkrije da je vas$ trenutni broj otkucaja srca visi od
unaprijed podeSenog, automatski ¢e smanjiti razinu otpora ili moZete
usporiti vjezbanje. Ako je va$ trenutacni broj otkucaja srca nizi od
unaprijed podeSenog, to ¢e povecati otpor i mozete ubrzati.

e Programi korisni¢kog profila: CUSTOM1 ~ CUSTOMS5(P11-P15)
A. Pritisnite tipku GORE, DOLJE za odabir korisnika.

B. Pritisnite ENTER kako biste potvrdili svoj izbor i usli u prozor za
podeSavanje vremena.

C. Prikaz vremena Ce treperiti, a zatim pritisnite tipku GORE,
DOLJE za postavljanje Zeljenog vremena za izvodenje vjezbe.
Pritisnite ENTER za potvrdu vrijednosti.

D. Udaljenost Ce treptati, a zatim pritisnite tipke GORE, DOLJE za
postavljanje Zeljene vrijednosti udaljenosti. Pritisnite ENTER za
potvrdu vrijednosti.



E. Kalorije e treperiti, a zatim pritisnite tipke GORE, DOLJE za
postavljanje Zeljenih kalorija koje Zelite potroSiti. Pritisnite ENTER
za potvrdu vrijednosti.

F. Puls ée treperiti, a zatim pritisnite gumb GORE, DOLJE za
postavljanje Zeljenog ciljnog pulsa. Pritisnite ENTER za potvrdu
vrijednosti.

G. Prva razina otpora c¢e treperiti, a zatim pritisnite tipke GORE,
DOLJE za postavljanje Zeljenog otpora optereCenja. Pritisnite
ENTER za potvrdu. Zatim ponovite gornju operaciju za postavljanje
otpora od 2 do 10.

H. Pritisnite START/STOP za pocetak vjezbanja.

Test oporavka pulsa sluzi za usporedbu vaSeg otkucaja srca prije i
poslije vjezbanja. Cilj je odrediti snagu vaSeg srca putem mjerenja.
Napravite test na sljede¢i nacin:

A. Objema rukama drzite senzor pulsa ili pomocu pojasa bezi¢nog
odasiljaca testirajte puls (ako je primjenjivo), racunalo ¢e prikazati
vasSu trenutnu vrijednost pulsa.

B. Pritisnite RECOVERY za ulazak u test oporavka pulsa i
racunalni program ¢e udi u status zaustavljanja.
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C. Nastavite s otkrivanjem pulsa.

D. Vrijeme ¢e se odbrojavati od 60 sekundi do 0
sekundi.



E. Kada vrijeme dosegne 0, rezultat testa (F1-F6) pojavljuje se na
prikazu.

F1=Izvrsno F2=Dobro F3=Prili¢no F4=ispod prosjeka F5= Nije
Dobro F6= Lose

F. Ako racunalo prvo ne otkrije vas$ trenutni broj otkucaja srca,
pritiskom na RECOVERY necete udi u test oporavka pulsa.
Tijekom test oporavka pulsa, pritisnite RECOVERY za izlaz iz testa
i povratak do statusa zaustavljanja.

4. Mjerenje pulsa

Stavite oba dlana na kontaktne plocice i ra¢unalo ¢e prikazati vas
trenutni broj otkucaja srca u otkucajima u minuti ( BPM).

LCD nakon 3-4 sekunde. Tijekom mjerenja, ikona srca Ce treptati
uz simulativni EKG prikaz.

Napomena: Tijekom procesa mjerenja pulsa, zbog ometanje
kontakta, mjerna vrijednost mozda neée biti stabilna kod
pokretanja, zatim ¢e se vratiti na normalnu razinu. Mjerna
vrijednost ne moZe se smatrati osnovom lijeCenja.

NAPOMENA: Ako je racunalo takoder opremljeno bezi¢nim
mjerenjem otkucaja srca putem remena odasiljaca i funkcijom
pulsiranja ruke, preferira se detekcija signala mjerenja rukom.



Brzina KM/H: prikazuje vaSu trenutnu brzinu. Raspon: 0,0 ~ 999
KM/H. RPM: prikazuje trenutni broj okretaja u minuti. Raspon: 0
~999. VRIJEME: akumulirano vrijeme vjezbanja, raspon: 0:00 ~
99MS9S.

unaprijed postavljeni vremenski raspon je 5:00 ~ 99M00S.
Racunalo ¢e poceti odbrojavati od unaprijed postavljenog vremena
do 0:00 s prosjenim vremenom za svaku razinu otpora. Kada
dosegne nulu, program ¢e se zaustaviti i raCunalo ¢e alarmirati.
AKo ne postavite unaprijed vrijeme, ono Ce tei sa smanjenjem od
jedne minute za svaku razinu otpora.

DIST: akumulirana udaljenost vjezbe. Raspon: 0,0 ~ 99,9 ~ 999
KM, unaprijed postavljeni raspon udaljenosti: 1,0 ~ 99,0 ~ 999.
Kada udaljenost dosegne 0, program ce se zaustaviti i racunalo ¢e
se oglasiti alarmom.

KALORIJE: vjezba akumulirane sagorjele kalorije. Raspon: 0,0 ~
99,9 ~ 999 unaprijed postavljeni raspon kalorija:10,0 ~ 90,0 ~ 990.
Kada kalorija dosegne 0, program ce se zaustaviti i racunalo e se
oglasiti alarmom.

PULS: prikazuje vrijednost otkucaja srca tijekom vjezbanja.

Raspon: 60 ~ 240 otkucaja u minuti (otkucaja u minuti), unaprijed
postavljen ciljni raspon pulsa:



0~ 60~ 239 BPM (otkucaja u minuti). Kada racunalo otkrije da je
vas$ trenutni broj otkucaja srca visi od unaprijed postavljenog,
racunalo ¢e alarmirati i zasvijetliti. Kada je ciljni puls 0, funkcija
alarma za pulsni zatvaranje raCunala:

1, Ako racunalo ima beZi¢no primanje pulsa, koristite precizno
beZi¢no snimanje pulsa.

2, Ako izracunati bezicni puls i drzi puls Koristite u isto vrijeme,
racunalo ima inicijativu da pokaze drzi puls.

Sareni zaslon: Ra¢unalo nakon mirovanja, svjetlo i zaslon se gase
zajedno.

RAZINA OTPORA: prikazuje razinu. Raspon: 1 ~ 24

WAT T: pokazi da je eks e rc e w a t t, interval bi trebao biti 10,
izmedu 30-350

m ADAPTER
ULAZ: AC 230V IZLAZ:8VDC 500mA
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